Plan personnalisé de soins (PPS) 10 :

CANCER DU SEIN A UN STADE PRECOCE
EN RADIOTHERAPIE ET/OU CHIMIOTHERAPIE

~

Prise en charge en réhabilitation comprenant :

* Conseil diététique personnalisé

. . « Eviter toute prise de poids supplémentaire

Dansiioutes les situations: SilMC'>25 — | ®Suivre un programme de réduction pondérale

IMC’ e Adapter le régime alimentaire en privilégiant les
aliments a faible densité eénergétique (fruits, légumes)
et en limitant les aliments gras et les aliments sucrés

e Augmenter l'activité physique? )

1 IMC : indice de masse corporelle ;
2 L'activité physique adaptée consiste en un exercice régulier d'une heure, trois fois par semaine avec une dépense de |'ordre de 4 a 6 MET-heure (marche rapide, gymnastique adaptée)

par tranche de 15 minutes a 50 a 90 % de la fréquence cardiaque maximale théorique égale a 220, moins I'age. Un MET-heure correspond a la dépense d’énergie d'une personne assise.
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